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「慶應義塾の児童・生徒・学生の保健・診療データを用い

た、成長過程・健康問題・生活習慣に関わる経年変化の 

検討」に対するご協力のお願い 

研究責任者    井ノ口 美香子 

研究機関名   慶應義塾大学 

（所属）   保健管理センター 

 

 

このたび慶應義塾大学保健管理センターでは上記の医学系研究を、慶應義塾大学医学部倫理委員

会の承認ならびに研究機関の長の許可のもと、倫理指針および法令を遵守して実施します。  

今回の研究では、同意取得が困難な対象となる、慶應義塾の小学校、中学校、高校、大学、大学

院に在籍する児童、生徒、学生(以下塾生)、在籍されていた卒業生へ向けて情報を公開しておりま

す。なおこの研究を実施することによる、慶應義塾の塾生、卒業生への新たな負担は一切ありませ

ん。またプライバシー保護については最善を尽くします。 

本研究への協力を望まれない方は、その旨を「８ お問い合わせ」に示しました連絡先までお申し

出下さいますようお願いいたします。 

 

１ 対象となる方 

1970年 4月 1日以降 2036 年 3月 31日までに慶應義塾に在籍した塾生の方。 

 

２ 研究課題名 

承認番号 20261082 

研究課題名 慶應義塾の児童・生徒・学生の保健・診療データを用いた成長過程、健康問題、生

活習慣に関わる経年変化の検討 

 

３ 研究組織 

研究機関 研究責任者 

慶應義塾大学 保健管理センター・教授 井ノ口美香子 

 

４ 本研究の目的、方法 

小児期から青年期に至る成長過程、健康問題、生活習慣は多様であるが、その後に続く成人期に

も様々な影響を及ぼします。そして、成人期の生活習慣病などの有効な予防のための生活習慣の介

入には、小児期から成人期における縦断的な成長過程（体型変化などを含む）、すなわち「縦断的な

経年変化」の把握、評価が重要です。一方、コロナ禍に代表されるような、その時代特有の環境や
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食習慣・運動習慣の変化などが、小児期から青年期の集団の成長過程に与える影響は横断研究（特

に反復横断研究）、すなわち「横断的な経年変化」の把握、評価からも明らかにされています。 

本研究の目的は、小児期から青年期に至る成長過程、健康問題、生活習慣に関わる経年変化を検

討することにより、肥満・やせなどを含む様々な生活習慣病の予防につながる因子を探索すること

です。慶應義塾の塾生を対象に、保健管理センターが実施した健康診断や診療等の「健康関連デー

タ」を用いて、経年的データは同一人物毎にまとめて扱うことで、主に、後ろ向きコホート研究(例：

ある種の成長過程の特徴を持つ者と持たない者とのその後に発生した健康問題の比較)、ケース・コ

ントロール研究(例：青年期に健康問題が発生した者と発生しなかった者の小児期の成長過程の特徴

や生活習慣の比較)、横断研究(例：集団の横断的データの経年変化や各時代における比較)を行いま

す。 

 

５ 協力をお願いする内容 

慶應義塾在籍時の健康診断票、健康診断関連の問診票(WEB問診を含む)、調査票(WEB調査を含

む)、診療録に記録された「健康関連データ」。具体的には、学校・学部・所属部署、学年・クラス・

番号、学籍番号、氏名、生年月日、年齢、性別、身長、体重、腹囲、座高、血圧、検尿、血液検査

データ、心電図、胸部 X 線検査、既往歴(アレルギーなどを含む)、発育歴（初経年齢などを含む）、

家族歴、ワクチン接種歴、生活習慣（運動習慣など）。なお、この「健康関連データ」は、慶應義塾

への入学時からのすべてのデータを意味し、さらに入学時に前校から提出された入学前データがあ

る場合（各学校の外部進学者）にはそれも含みます。 

 

６ 本研究の実施期間 

研究実施許可日〜2036年 3月 31日 

 

７ 外部への試料・情報の提供 

該当いたしません。 

 

８ お問い合わせ 

本研究に関する質問や確認のご依頼は、下記へご連絡下さい。 

また本研究の対象となる方（申し出の時点で 18 歳以上の場合には対象者本人）またはその代理

人（申し出の時点で対象者本人が 18 歳未満の場合には保護者）より、本研究への参加の拒否（本

研究に対する、慶應義塾在籍時の健康診断票や健康診断関連の問診票、診療録に記録された健康関

連情報の利用停止）を求める旨のお申し出がある場合は、適切な措置を行いますので、保健管理セ

ンターホームページ（http://www.hcc.keio.ac.jp/ja/research/research-ethics.html）のフォームへの

入力、または下記へのご連絡をお願いいたします。 

なお、研究に不参加の場合も、一度参加したのちに参加を撤回した場合も、何ら不利益をこうむ

ることはございません。 

 

慶應義塾大学保健管理センター 日吉本部 

〒223-8521 神奈川県横浜市港北区日吉 4-1-1  
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TEL：045-566-1055  FAX：045-566-1059  

対応可能な時間帯：月曜～金曜 午前 9時～午後 5時 

井ノ口 美香子（教授） 

 

以上 


