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「新型コロナウイルス感染症流行と大学新入生の BMI推移

に関する定期健康診断結果を用いた調査研究」に対する 

ご協力のお願い 

 

研究代表（責任）者  後藤 伸子 

研究機関名 慶應義塾大学保健管理センター 

 

このたび慶應義塾大学保健管理センターでは上記の観察研究を、慶應義塾大学保健管理センター

所長の許可のもと、倫理指針および法令を遵守して実施します。 

対象となる方に関する既に存在する情報、あるいは今後の情報や記録などを使用しますが、対象

となる方にとって新たな負担や制限が加わることは一切ありません。また対象となる方のプライバ

シー保護については最善を尽くします。 

このような研究では、国が定めた倫理指針に基づき、対象となる方お一人ずつから直接同意をい

ただくかわりに、研究の目的を含む研究の実施についての情報を公開することが必要とされていま

す。今回の研究では、同意取得が困難な対象となる方へ向けて、情報を公開しております。 

なお、本研究では既に匿名化された情報を用いるため、個人を特定してデータを除外、削除する

事はできませんのでご了承ください。その他研究に関するお問い合わせなどがある場合は、以下の

「問い合わせ窓口」へご照会ください。 

 

１ 対象となる方 

2012 年 4 月 1 日から、2024 年 3 月 31日の間に、慶應義塾大学の定期健康診断を受けた学部生

を対象としています。 

 

２ 研究課題名 

承認番号 福井大学医学系研究倫理審査委員会 20240011 

研究課題名 新型コロナウイルス感染症流行と大学新入生の BMI 推移に関する定期健康診断結

果を用いた調査研究 

 

３ 研究組織 

研究代表機関 研究代表者 

福井大学保健管理センター （職位）講師（氏名）岡崎 玲子 

 

共同研究機関 研究責任者 

大阪大学キャンパスライフ健康支援・相談センター （職位）教授（氏名）足立 浩祥 
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広島大学保健管理センター （職位）教授 （氏名）岡本 百合 

九州大学キャンパスライフ・健康支援センター （職位）准教授（氏名）山本 紀子 

東京学芸大学保健管理センター （職位）准教授（氏名）大森 美湖 

岐阜大学保健管理センター （職位）准教授（氏名）堀田 亮 

愛知教育大学健康支援センター （職位）教授 （氏名）田中 雅生 

神戸大学インクルーシブキャンパス＆ヘルスケア

センター  

（職位）助教 （氏名）飛松 崇子 

北海道大学保健センター （職位）准教授（氏名）三井 信幸 

 

研究協力機関 機関の長 

なんば・ながたメンタルクリニ

ック 

（職位）院長（氏名）永田 利彦（日本摂食障害学会理事長） 

からすま五条・やましたクリニ

ック 

（職位）院長（氏名）山下 達久（日本摂食障害学会副理事長） 

 

既存試料・情報の提供機関 機関の長 

福井大学医学部 （職位）医学部長（氏名）藤枝重治 

 

４ 本研究の目的、方法 

 本研究は新型コロナウイルス感染症（COVID-19）流行が一般の若者の体重変化に与える影響を

調査することを目的とする多機関共同研究です。本研究により、感染症流行が一般人口の体重や、

摂食障害予備軍および潜在患者へ与える影響を推測することが可能となります。 

本学および、福井大学、大阪大学、広島大学、九州大学、東京学芸大学、岐阜大学、愛知教育大

学、神戸大学、北海道大学にて実施された 2012～2023年度の健康診断データを用い、学部新入生

における痩せ（BMI18.5kg/m2未満）割合の推移を抽出し、COVID-19流行前（2012-2019年度）

と流行後(2020-2023 年度)の推移を比較します。データの取り纏めおよび解析は福井大学で実施し

ます。福井大学医学部付属病院 医学研究支援センター 医学系研究倫理審査委員会 情報公開ペ

ージの保健管理センター掲載内容もご参照ください。 

 

▶福井大学医学部附属病院医学研究支援センター＞情報公開－診療科一覧＞保健管理センター＞ 

「新型コロナウイルス感染症流行と大学新入生の BMI 推移に関する定期健康診断結果を用いた調

査研究」 

http://research.hosp.u-fukui.ac.jp/rinsho/ethicscommittee/koukai_list/#hokenkanri_center 

 

５ 協力をお願いする内容 

対象者の大学定期健康診断における受診年度、健診実施年月日、測定場所（大学またはその他）、

所属学部、健診時年齢、性別、身長、体重、BMIを用います。なお、研究成果は学会や雑誌等で発

表されますが、個人を識別できる情報は用いず、公表しません。また、取り扱う試料・情報は厳密

に管理し、漏洩することはありません。 

http://research.hosp.u-fukui.ac.jp/rinsho/ethicscommittee/koukai_list/#hokenkanri_center
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６ 本研究の実施期間 

研究実施許可日〜2028年 3月 31日 

 

 

７ 外部への試料・情報の提供 

共同研究機関である福井大学保健管理センターへは、個人が特定できないよう匿名化したデータ

のみを特定の関係者以外がアクセスできない状態で電子的配信によって行います。データから個人

を識別するための対応表は作成していません。 

 

８ お問い合わせ 

本研究に関する質問や確認のご依頼は、下記へご連絡下さい。 

また本研究の対象となる方またはその代理人（ご本人より本研究に関する委任を受けた方など）

より、データの利用や福井大学保健管理センターへの提供の停止を求める旨のお申し出があった場

合は、適切な措置を行いますので、その場合も下記へのご連絡をお願いいたします。 

 

【本研究に関する問い合わせ窓口】 

本研究に関する質問や確認のご依頼は、下記へご連絡下さい。  

 

慶應義塾大学保健管理センター （日吉本部）  

〒223-0061 神奈川県横浜市港北区日吉 4-1-1  

電話： 045-566-1055  

FAX：045-566-1056  

対応可能な時間帯：平日 午前 9 時～午後 5 時（年末年始、祝・祭日除く） 

後藤 伸子（専任講師） 

 

以上 


