
第 1.0 版（2025 年 4 月 1 日） 

 
 

 

「大学における相談実態の把握と相談ニーズの分析：女性の

からだ・男性のからだ相談，SOGI 相談内容からの検討」に 

対するご協力のお願い 
 

研究責任者     西 村 知 泰 

研究機関名 慶應義塾大学 

（所属）  保健管理センター 

 

 

このたび慶應義塾大学保健管理センターでは，上記の医学系研究を，慶應義塾大学医学部倫理委員

会の承認ならびに研究機関の長の許可のもと，倫理指針および法令を遵守して実施します。 

今回の研究では，同意取得が困難な対象となる教職員・塾生へ向けて，情報を公開しております。なお

この研究を実施することによる，教職員・塾生への新たな負担は一切ありません。また利用者のプライ

バシー保護については最善を尽くします。 

本研究への協力を望まれない慶應義塾の教職員，塾生，卒業生，退職者の方は，その旨を「８ お問い

合わせ」に示しました連絡先までお申し出下さいますようお願いいたします。 

 

１ 対象となる方 

2022 年 1 月～2031 年 3 月に保健管理センターが実施した「女性のからだ・男性のからだ相談」

「SOGI（Sexual Orientation・Gender Indentity;性的指向・性自認）に関する相談」を利用され

た，慶應義塾の教職員，塾生の方 

 

 

２ 研究課題名 

承認番号 20251033 

研究課題名 大学における相談実態の把握と相談ニーズの分析：女性のからだ・男性のからだ相談，

SOGI 相談内容からの検討 

 

 

３ 研究組織 

研究機関 研究責任者 

慶應義塾大学 保健管理センター・教授 西村知泰 

 

 

４ 本研究の目的，方法 

慶應義塾ではワーク・ライフ・バランス，バリアフリーダイバーシティに関する事業推進を通じて，我が国

における協生社会の形成を先導することを目的として協生環境推進室が設置されました。2021 年度

には「女性のからだ支援～ Breeze プロジェクト～」が開始され，その事業の SOGI 相談開設により，

専門の医師が担当することで，より充実した相談体制が整備されました。 

この相談事業の結果から，相談者の内訳，相談内容の調査等を行うことで，学生，教職員のニーズや

傾向を見出すことで，今後のよりよい健康管理体制の構築に結び付けていきます。 
 

 

５ 協力をお願いする内容 

この研究のために，新たにデータを収集することはありません。利用するデータは保健管理センターで

開催している「女性のからだ・男性のからだ相談」「SOGI に関する相談」を利用した方の相談記録や
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質問票，および健康診断票，健康診断関連の問診票（WEB 問診を含む），応急処置記録，診療録にな

ります。具体的には，それらに記録された学籍番号・教職員番号，名前，性別，生年月日，年齢，身分，

既往歴，受診歴，月経に関する情報，相談内容および指導を通して得られた情報，身長，体重，腹囲，

血圧，検尿データ，血液データ(末梢血，AST，ALT，ALP，GGTP，TB，TP，ALB，Cr，eGFR，

UA，Glu，HbA1c，TG，HDL-C，LDL-C，BNP，PSA，抗HP抗体，IGRA，甲状腺関連，肝炎ウイ

ルス関連，流行性ウイルス疾患関連)，心電図，胸部 X 線検査，家族歴，生活習慣です。 

 

 

６ 本研究の実施期間 

研究実施許可日〜2031 年 3 月 31 日 

 

 

７ 外部への試料・情報の提供 

外部への資料・情報の提供はありません。 

 

 

８ お問い合わせ 

本研究に関する質問や確認のご依頼は，下記へご連絡下さい。 

また本研究の対象となる方またはその代理人（ご本人より本研究に関する委任を受けた方など）より，

本研究への参加の拒否（本研究に対する，相談の記録や質問票に記載した事項，申し込み時のデータ

の利用停止）を求める旨のお申し出があった場合は，適切な措置を行いますので，保健管理センター

ホームページ（https://www.hcc.keio.ac.jp/ja/research/research-ethics.html）のフォー

ムへの 入力，もしくは下記へのご連絡をお願いいたします。 

なお，この研究に不参加の場合や，一度参加したのちに参加を撤回した場合も，不利益が生じることは

ありません。 

ただし，参加拒否のお申し出があった際に，すでに研究結果が論文等で公表されていた場合等のよう

に，結果を破棄することができない場合があります。 

 

 

慶應義塾大学保健管理センター 日吉本部 

 〒223-8521 神奈川県横浜市港北区日吉 4-1-1   

TEL：045-566-1055  FAX：045-566-1059  

 対応可能な時間帯：月曜～金曜 午前 9 時～午後 5 時 

 西村 知泰（教授） 
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