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はじめに
わが国では熱中症は 6 月頃より増加し，年間

2,000～7 ,000人の児童生徒が日本スポーツ振
興センターによる医療費の給付を受けている。
2021年度に同センターに申告のあった熱中症
件数は，小学校で264件，中学校で996件，高
等学校等で1289件であった。熱中症が起きる
状況は，小学校では体育などの授業，次いで
休憩時間が多く，中学校および高等学校等では
運動部活動，次いで体育などの授業が多く報告

されている。熱中症の原因として運動部活動が
占める比率は中学生54％，高校生60％であり，
中学校以上では運動部活動中の熱中症対策が
重要となる。熱中症の予防には，学校による管
理に加えて，児童生徒および保護者が熱中症に
関する正しい知識を有していることが求めら
れる。

文部科学省は，学校における熱中症対策を推
進しており，2021年には同省および環境省か
ら学校における熱中症対策ガイドライン作成の

要旨：近年わが国では熱中症発生件数は増加傾向にあり，少なくとも毎年数千人の児童生徒が熱
中症のため医療機関で受診している。学校では熱中症対策の一環として，熱中症予防に関する啓
発活動の実施が求められている。学校における熱中症の予防には，学校による運動の管理に加え
て，児童生徒個人が熱中症回避行動を実践できることが重要となる。行政機関を始めとする諸機
関は，熱中症予防に関する豊富な資料を公表しているが，その効果的な利用は必ずしも容易では
ない。我々は，2020年から前述の資料を基に，熱中症の仕組み，予防法，および対応方法から
なる動画を作成しており，作成した動画を用いた熱中症予防啓発活動を小学校，中学校，および
高等学校で実施している。本報告では，我々が2022年に実施した，動画を用いた熱中症予防啓
発活動について解説する。
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手引きが公開された。同ガイドラインでは，学
校での熱中症を予防するために，教職員に熱中
症予防に関する研修を行うこと，児童生徒向け
の啓発資料などを用いて児童生徒が熱中症を回
避できる行動をとれるように指導すること，お
よび児童生徒の保護者に熱中症に関する注意喚
起を行う事が明記されている。環境省，日本ス
ポーツ振興センター，日本スポーツ協会，日本
学校保健会などの諸機関は，熱中症予防に関す
る様々な啓発資料を作成している。学校は，こ
れらの資料を活用し，学校の置かれている環
境，児童生徒の年齢，および運動部活動の状況
など各学校の特性に応じた熱中症予防活動の実
践が求められている。一方で，熱中症予防に関
する資料は豊富に存在するものの，その効果的
な利用は必ずしも容易ではない。本報告では，
我々が小学校，中学校，高等学校で実施してい
る，動画を用いた熱中症予防の啓発活動につい
て解説する。

熱中症予防に関する動画の作成
2022年度の熱中症予防啓発活動は，東京都

および神奈川県の小学校 2 校，中学校 3 校，高
等学校 2 校に通学する児童生徒，その保護者，

教員を対象として，スライド24枚からなる16
分の音声入り動画を用いて実施した。動画の構
成は，熱中症の定義，日本国内での熱中症発生
状況，熱中症の予防方法および対処法とした。
作成した動画は，学校ホームページなどを介し
て，学習効果を高めるために，繰り返しの閲覧
を可能とした。動画の内容および表現は，児童
が保護者と共に視聴することで理解できる水準
を目標に設定した。

動画内で使用したスライド前半の 8 枚は，熱中
症の定義，日本国内での熱中症の疫学情報，お
よび熱中症発生のメカニズムから構成した。動画
の冒頭には，熱中症の定義を明記した（図 1 ）。
続いて，消防庁統計から熱中症救急搬送件数の
年次推移，環境省統計から熱中症死亡者数を提
示した 1 ），2 ）。さらに，熱中症が初夏から夏季に
向かって増加することの周知を目的として，消
防庁が公開している2021年における熱中症救
急搬送状況についてのグラフを提示した 3 ）。疫
学情報の最後に，小学校から高等学校における
熱中症発生状況について説明するため，日本ス
ポーツ振興センターの統計から学校における熱
中症発生件数，および熱中症発生が運動部活動
による比率をグラフ化して提示した（図 2 ）4 ）。

図１　熱中症の定義

熱中症とは

熱中症とは、暑さの中で起こる健康障害の総称で、適切
な処置が遅れると、死亡することもあります。

熱中症は、十分な知識があれば100％予防が可能で、予
防について正しい知識と、万一の場合の応急処置法を
知っておくことが必要です。

図１ 熱中症の定義 熱中症の定義を記載
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図２　熱中症の疫学情報

2 - 2 　学校における熱中症の発生件数
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学校における熱中症の発生件数
（日本スポーツ振興センターに報告された件数  2020年）

学校の管理下の災害［令和 3 年版］

2 - 1 　熱中症の発生時期

令和 3年 4月26日～10月 3日（確定値）

熱中症の発生時期（総務省消防庁  2021年）

熱中症による救急搬送状況（令和 3年）
「調査開始から各週の比較」

※1　5月～ 9月については月報（確定値）を使用している。
※ 2　4月26日から同30日、10月1日から同 3日については週報（速報値）を使用している。

消防庁統計から引用 3 ）
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グラフに続き，熱中症の原因に関する理解の
向上を目的として，熱中症が発生する仕組みで
あるヒトの体温の調節機構について解説した

（図 3 ）。
動画中盤の11枚のスライドでは，熱中症の

予防方法を具体的に記述した。熱中症は高温多
湿の時期に集中して発生しているため，気温
および湿度に応じた運動が熱中症予防の原則
であることを冒頭に提示した。熱中症の予防に
は，暑さ指数（湿球黒球温度．Wet Bulb Globe 
Temperature：WBGT）に基づいた行動が望

まれる。このため，熱中症予防の原則に続き，
暑さ指数が気温，湿度，輻射熱，気流からなる
指標であることを示した。次に，暑さ指数の推
移と熱中症発生状況の関連性を示すために，環
境省が公表している2021年のWBGTの月別推
移と熱中症の発生状況のグラフを記載した 5 ）。
さらに，暑さ指数の程度に基づく熱中症発生リ
スクを周知するため，環境省の熱中症環境保健
マニュアルから，熱中症予防のための運動指針
を提示した（図 4 ）6 ）。暑熱環境下の発汗によ
る脱水は熱中症の発生に繋がる。熱中症予防の

図3　熱中症の発生機序

3 - 1 　体温調節機能

3 - 2 　熱中症の原因
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図4　熱中症の予防（環境の気温・湿度）

4 - 1 　熱中症の予防 ①

4 - 2 　熱中症による救急搬送件数と WBGT
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熱中症による救急搬送件数とWBGT（環境省  2021年）

環境省統計から引用 5 ）

4 - 3 　WBGT に応じた注意事項

熱中症環境保健マニュアル2018から改編し引用 6 ）
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ための運動指針に続き，運動中の発汗量と塩分
を含む水分補給の具体的な方法についての説明
を加えた（図 5 ）。続いて，暑熱馴化について，
学校では梅雨明け，試験休み後の暑さに体が慣
れていない状況下で熱中症が多く発生している
ことを表示した。暑熱馴化については，熱中症
環境保健マニュアルから，労働災害における熱
中症による死亡者数，作業開始からの経過日数
のグラフの引用を追加した。同スライドでは，
暑熱環境下での活動では，活動開始から 3 日以

内に熱中症が発生することが多いことを示し，
暑熱馴化の重要性を周知した（図 6 ）7 ）。熱中
症の予防には，学校による管理に加えて，個人
としての対策が必要となる。感冒症状，運動前
日の睡眠不足，朝食欠食，肥満，運動初心者は
熱中症の危険因子となることを述べ，個人で実
践可能な熱中症対策について注意喚起を加え
た。新型コロナウイルス感染症の流行に際し，
2022年時点では感染症予防のためにマスク着
用が推奨されていた。マスクの着用は熱中症の

図5　熱中症の予防（水分補給）

5 - 1 　熱中症の予防 ②　水分を十分に補給する

5 - 2 　運動中の水分補給
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図6　熱中症の予防（暑熱順化）

6 - 1 　熱中症の予防 ③　暑さに体を慣らす

6 - 2 　熱中症による死亡事故

熱中症による死亡事故
（暑い環境での活動開始からの経過日数別）

熱中症環境保健マニュアル2014から引用 7 ）
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リスクを増加させる。このため，厚生労働省の
令和 2 年度の熱中症予防行動リーフレットを参
照し，屋外での運動時はマスクを外すことにつ
いて解説を加えた（図 7 ）8 ）。

動画後半では，熱中症の症状，および熱中症
発生時の対応について解説した。熱中症では，

血管拡張と脱水による血圧の低下，および発汗
に伴う塩分喪失により様々な症状が発生する。
熱中症で認められる症状について，軽症では立
ちくらみ，こむらがえり，中等症では血液循環
の低下により頭痛，嘔吐，判断力の低下，重症
の熱中症では体温の上昇により意識障害，不自

図7　熱中症の予防（体調管理）

7 - 1 　熱中症の予防 ④　体調管理

7 - 2 　熱中症を防ぐためにマスクをはずしましょう

「令和 2 年度の熱中症予防行動について」から引用 8 ）
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然な言動，けいれんなど具体的に記述した。重
症度別の症状に続いて，熱中症出現時の応急処
置について，冷涼な場所でショック体位をとり
休養させること，塩分を含む飲料を補給するこ
と，および救急搬送が必要な状況について提示
した（図 8 ）。最後に熱中症は対応を誤ると死

亡事故に至ることを繰り返し説明するため，日
本スポーツ振興センターが公開している，学校
における熱中症死亡事故の年次推移を用いて，
熱中症は対応を誤ると死亡事故に至ることを繰
り返し説明した（図 9 ）9 ）。

図8　熱中症の症状・応急処置

8 - 1 　熱中症の症状

8 - 2 　熱中症の応急処置
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おわりに
熱中症は体育などの授業，および運動部活動

中の発生が多い一方，休憩時間や登下校中など
教職員の目が届きにくい状況でも発生してい
る。このため，熱中症の予防には，学校による
管理に加えて，児童生徒，およびその保護者へ
の啓発活動が必要になる。我々は行政機関を始

めとする諸機関が公表している資料を基に熱中
症予防に関する動画を作成し，啓発活動を実施
しているが，動画の作成には時間および労力が
必要となる。熱中症予防に関する動画は，日本
学校保健会から小学生を対象としたものが，環
境省，スポーツ庁，日本スポーツ振興センター，
日本スポーツ協会からは中学生・高校生・教

図9　学校における熱中症死亡者数

9 - 1 　学校における熱中症死亡者数

9 - 2 　熱中症とは

●学校の管理下における熱中症死亡事例の発生状況（1975年～2017年）

熱中症死亡数の年次推移（学校管理下）
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動画の最終スライドに熱中症の定義を再度掲示
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職員を対象としたものが公表されている 10-14）。
動画の作成が困難な学校では，これらの公表さ
れている動画および諸資料を組み合わせた熱中
症予防啓発活動の実施が望まれる。

本論文の要旨は，第69回日本学校保健学会
（2024年11月11日，東京都）で発表した。
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