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　2018年度の最も大きな行事は 8月 2日（木）， 3日（金）の両日，慶應義塾大学三田キャンパ

スの南校舎ホールにおいて，第56回全国大学保健管理協会関東甲信越地方部会研究集会が開催
されたことです。この研究集会は全国大学保健管理協会に加盟し，関東甲信越地方部会に所属
している国公立・私立の大学や短期大学において，保健管理業務を行っている医師，保健師，

看護師，事務職員が参加して年 1回開催される集会で，今回は「健康と安全をめざして～多様
な情報を活かし，保健管理のさらなる充実を～」をテーマとしました。

　研究集会冒頭の部会長挨拶では，長谷山彰塾長が，義塾では保健管理を重視し，今から150年

前に慶應義塾と称した時には保健管理センターの前身である医務部を設けていたこと，半学半

教の精神で学び合うことの重要性などを話されました。続く特別講演では竹内勤常任理事より

「免疫難病と学校保健」というタイトルでご講演いただきました。その後の教育講演 1では，ス

ポーツ医学研究センター准教授の石田浩之氏より「スポーツ障害対策のトピックスより，脳しん

とう」についてご講演いただきました。午後のシンポジウム 1は「教職員の健康増進」というテー

マで 4人のシンポジストから，それぞれの専門分野についてお話いただきました。東京大学環

境安全本部教授の大久保靖司氏からは「多様化する大学教職員の健康管理」，北里大学医学部公

衆衛生学教室教授の堤明純氏からは「ストレスチェックの活用」，中町誠法律事務所弁護士の中

井智子氏からは「長時間労働対策－勤怠管理がない教職員にどう対応するか－」，東京医科大学

公衆衛生学分野講師の菊池宏幸氏からは「座業（デスクワーク）の健康障害と対策」というタ

イトルでお話いただき，総合討論でも活発な意見交換が行われました。その後の教育講演 2は 

「学内の感染症対策」というテーマで，国立感染症研究所感染症疫学センター第三室長の多屋 

馨子氏からは「学校感染症対策」，北海道大学人獣共通感染症リサーチセンター学術研究員の江

下優樹氏からは「有害昆虫対策（デング熱，ジカウイルス感染症等に備え）」というタイトルで

お話しいただきました。 2日目午前中のシンポジウム 2では「身近なリスクの回避教育」とい

うテーマで，横山裕一保健管理センター副所長から「飲酒の害と教育」，精神・神経科学教室教

授の三村將氏から「ネット依存症の害と教育－デジタル社会で生きるために－」，国立精神・神

経医療研究センター精神保健研究所薬物依存研究部心理社会研究室長の嶋根卓也氏から「『ダメ。
ゼッタイ。』で終わらせない薬物乱用防止教育」というタイトルでお話しいただいた後，熱心な

質疑応答が行われました。午後の保健・看護分科会シンポジウムは「教職員への健康支援」と

いうテーマでより具体的な事例をもとに討論が行われました。両日とも猛暑日にもかかわらず

来校していただいた400名を超える参加者の方々と講師の方々，運営にあたったスタッフの皆様
に厚く御礼申し上げます。

　さて，2018年度の主な人事的な動きですが，医師では 4月 1日付で河邊博史医師の後任として，

後藤伸子医師が就任しました。また，副所長の横山裕一医師が教授に昇格しました。また，小

児科では三井俊賢医師の後任として，山田茉未子医師が就任しましたが，2019年 4月 1日付で
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医学部の臨床遺伝学センターに異動することになりました。新たな職場でのご活躍を祈ってい

ます。

　2018年度の保健管理センターの活動（健康診断，感染対策，環境衛生，産業保健，教育，研究
など）については本誌にまとめておりますので，ご参照いただくとして，ご紹介しきれない部

分について言及するならば，昨年度から開始した医学部泌尿器科学教室と共同で行っている精

巣捻転に関する啓発活動の効果は顕著で，次々と救済例が報告されており，学会でも発表しま

した。研究面では2018年度末の時点で，匿名化したデータを用いた観察研究45件をホームペー

ジで公表しています。また，システムデザイン・マネジメント研究科との共同研究は2018年度

末で終了しましたが，継続中の医学部の眼科学教室あるいは精神神経科学教室と共同研究，厚

生労働省の厚生労働科学研究の一つである保健・医療・教育機関・産業等における女性の健康

支援のための研究に加え，大学病院感染制御センターと 3つの共同研究が開始されています。

　今後もスタッフ一同，一致協力して保健管理センターの活動にあたってまいりたいと思いま

す。関係者の皆様には，引き続きご指導，ご協力をお願い申し上げます。なお，今回の年報に

つきましても，ご意見などがありましたら遠慮なくお寄せください。
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編集委員長     德　村　光　昭

編集委員主幹    清　　　奈帆美　　　髙　橋　　　綾
　　　　　　　　　　大　山　晶　子　　　當　仲　　　香
　　　　　　　　　　今　村　江里子

編集委員 森　　　正　明　　　横　山　裕　一
 井ノ口　美香子　　　西　村　知　泰
 武　田　彩　乃　　　畔　上　達　彦
 今　野　恵　子　　　佐　藤　幸美子
 木　村　奈　々　　　松　本　可　愛
 外　山　千　鈴　　　澁　谷　麻由美
 武　藤　志　保　　　弦　巻　美　保
 （順不同）

　慶應義塾大学保健管理センター年報　2018

2019年 8 月31日発行 〔非 売 品〕　

 発　行　人  森　　正 明
       慶應義塾大学保健管理センター
       〔〒223-8521〕
       横浜市港北区日吉4丁目1－1
       電話045-566-1055
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